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Inscrption jusqu’au ler mai

Ce circuit associe deux portions de PR de CHARIX, le PR15 et
le PR17 (région NANTUA)

Rendez-vous entre 9h et 9h30, au
B® village de CHARIX sur le parking vers le
% restaurant.

CHARIX - LAC GENIN le matin
8 km 500 = 3heures maxi

Arrivée au LAC vers midi pour le repas
«dénivelé» positif 200m - 100m négatif

Repas.tiré-du sac pour chacun, au bord du lac ou
dans |a salle hors sac en cas de temps incertain.

Aperitif , pensez a vos fabrications «artisanales» !!!

Options facultatives:
Baignade (si maillot de bain) ou tour du LAC (20mn)

Retour aprés le repas LAC GENIN - CHARIX :
5km = 2heures (digestion)
«dénivelé» positif 50m - 130m négatif

Nous prévoyons un véhicule navette pour porter
les sacs du repas, au lac, si besoin.

Acces :

Sortie autoroute A40 « sylan», direction
Bellegarde; a Moulin de Charix suivre Lac Genin

ou D 1084 NANTUA direction Bellegarde, etc...

ou D 1084 BELLEGARDE direction Nantua; a
Moulin de Charix suivre Lac Genin

Contacter Remy :

04 74 77 45 24 ou 06 13 71 26 02
>4 remy.bodillard@akeonet.com
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