
Itinéraire d’accès depuis l’A40  
en venant du Nord Est :

Sortir de l’A40 à la sortie 8 de St Martin 
du Frêne

Prendre la D1084 en direction de Lyon

Passer Ceignes puis, dans une ligne 
droite, tourner à droite direction St 
Alban (D11H) ;

Descendre direction Cerdon par la D11 

A Cerdon, passer la mairie (statue sur 
fontaine), franchir un dos d’âne puis tour-
ner à droite à la fontaine verte dans la rue 
des terreaux.

A 100m, au platane, tourner à gauche 
rue de la gare et se garer sur le parking 
de la salle Saint Vincent. (géo position : 
46.080060, 5.462823) 

Proposée par l’Association Rhône-Alpes 
 des amis de Saint-Jacques
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Itinéraire d’accès depuis Ambérieu 
en Bugey :  
30 minutes 
Prendre la D36 vers le Nord par 
Ambronnay, St Jean le vieux puis la 
Route

Continuer sur la D1084 vers l’Est 
par Poncin jusqu’à Pont de Préau

En entrant dans Cerdon par la 
D11, passer un 1ier dos d’âne 

puis tourner à gauche (avant 
la 2ème bosse) à la fontaine verte 

dans la rue des terreaux

A 100 m, au platane, tourner à 
gauche rue de la gare et se garer sur 
le parking de la salle Saint Vincent. 
(géo position : 46.080060, 5.462823) 
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9h30: Départ après un café d’accueil
Pique-nique sorti des sacs

Informations pratique: 
 
11,071 km 
Altitude min: 315m 
Altitude max:  674m 
Dénivelé total +: 395m 
Dénivelé total -: 396m
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